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CONSELL MUNICIPAL DE SALUT

A Vilafranca del Penedés, el dia 25 de febrer de 2021 a les 19h s'inicia la sessio ordinaria el
Consell Municipal de Salut.

La regidora i presidenta del Consell Municipal de Salut, Sra. Anna Doblas Ruiz dona la
benvinguda i les gracies per [|'assisténcia a les conselleres i consellers i als representants de
I'ambit de la salut en aquesta sessio virtual.

Persones assistents al CMS

En representacié dels grups politics amb representacié municipal:
Sra. Dolors Tosas Rius, ERC, en substitucié Sra. Lourdes Artis

Sra. Eulalia Barqué Via, PSC

Sr. Miquel Cartré Boada. CUP

En representacio d’entitats de Saluf:
Sra. Assen Camara Pérez, LLAMBRUSCA-ALZHEIMER.

Persones expertes:
Sra. Eva Casan Albiach, Adjunta a la Direccié de I'Equip de Pediatria Territorial de 'Alt Penedés.

Proveidors de salut:
Sr. Arturo Campo Alcolea, AGENCIA DE SALUT PUBLICA DE CATALUNYA.

Servei de salut i consum:
Nuria Sanroma Rebollar, Cap del Servei de Salut i Consum.
Mariona Junyent Parera, técnica en funcions de secretaria CMS.

S’excusen:

Sr. José Ignacio Alvarez Rodriguez, C's.

Sra. Trinidad Bové Doroteo, AUTISME AMB FUTUR.

Sra. Silvia Alvarez Fernandez, ACADIP.

Sra. Nuria Lopez, VeC.

Sr. Francesc Xavier Fernandez Moreno, ACTIVAMENT.

Sra. Gloria Villena Coronado, PIT PENEDES.

Sra. Sara Freixedas Bergés, METGESSA DE FAMILIA, REFERENT DE SALUT COMUNITARIA
DE L’ALT PENEDES, DIRECTORA DE L'EQUIP D'ATENCIO PRIMARIA PENEDES RURAL.

Sra. Carina Abelld, DIRECTORA DEL SECTOR SANITARI ALT PENEDES-GARRAF.

El grup I’ERC a través de la seva portaveu al Consell Municipal de Salut, ens ha demanat que
s'inclogui en l'ordre del dia del proper plenari un nou punt referent a la situacié de la COVID.

Es per aquest motiu que I'ordre del dia sera:
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ORDRE DEL DIA

1. Lectura i aprovacio de I'acta anterior. 5'.
2. Presentacié de les dades de 'Enquesta d’Habits Saludables de 4t d’'ESQO a Vilafranca.

Introduccié a carrec de Sra. Guida Obrador, Gerent de Serveis de Salut Publica i Consum
de la Diputacio de Barcelona. Presentacié a carrec del Sr. Lluis Camprubi, Técnic del
servei de Salut Publica de la Diputacio de Barcelona, 60'.

3. La situacio actual de limpacta en la salut de la COVID pel que fa als serveis d'atencio
primaria, del Ricard Fortuny i del Consorci Sanitari de I'Alt Penedés i Garraf, a carrec del
Sr. Xavier Sintes, atencié hospitalaria i especialitzada; la Sra. Sandra Martinez, atencio
primaria i la Sra. Marta Riera, atencié socio-sanitaria i residéncies COVID, 15'.

4. Precs i preguntes 10'.

Dia: 25 de febrer de 2021
Hora: 19h
Lloc:Espaivirtual

https://zoom.us/j/99965980298 ?pwd=T3NZdWituVmFpUDNiVUc3alk4aNOVMdz09

1. Lectura i aprovacio de I'acta anterior, 26 de novembre de 2020.

2. Presentacio de les dades de I'Enquesta d’Habits Saludables de 4t d'ESO a Vilafranca.

Introducci¢ a carrec de la Sra. Guida Obrador, Gerenta de Serveis de Salut Publica i Consum de
la Diputacié de Barcelona. Presentacio a carrec del Sr. Lluis Camprubi, Técnic del servei de Salut
Publica de la Diputacié de Barcelona.

La presidenta del CMS, dona les gracies i la benvinguda a la Sra. Obrador i al Sr. Camprubi per la
seva assistencia al CMS per presentar-nos les dades de la 2a enquestar d'habits de salut que es
fa a noies i nois de Vilafranca, que estan cursant 4t d’'ESO.

La Sra. Obrador dona les gracies a I'Ajuntament pel seu interés en portar a terme aquesta segona
enquesta I'any 2019, la primera es va realitzar 'any 2015. També posa de manifest que el resultat
de les enquestes son una bona eina per saber qué pensen, com viuen i quins habits tenen els
joves del nostre entorn i aixi poder obtenir dades per orientar les politiques adregades a la
joventut de Vilafranca tenint en compte les seves fortaleses i les seves febleses.
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La Sra. Obrador explica perqué es fan aquestes enquestes a 4t d’'ESO. Es fan en aquesta etapa
perqué sabem que |'adolescéncia és un moment de canvi i una etapa d'experimentacié en tots els
ambits vitals i que es quan es configura el futur dels nois i les noies.

A la demarcacioé de Barcelona hi han participat 65 centres educatius de secundaria, obtenint una
mostra significativa a nivell de la provincia . Aquestes dades permeten fer una analisi comparativa
del conjunt dels resultats de la demarcacio.

El Sr. Camprubi fa una analisi comparativa dels resultats des diferents ambits de I'enquesta, en
color verd es destaquen aquelles dades que sén més positives en relacié a la demarcacié i en
vermell aguelles que sén més negatives en relacio a la demarcacio.

En relacio a la Salut i I'estat d'anim, és important saber que en pensen de la salut auto percebuda,
és més positiva la auto percepcio que tenen els nois del seu estat de salut que el de les noies.

També cal destacar que en relacio a la massa corporal i al normapés, la situacidé ha millorat en
relacio al resultat de I'any 2015.

A les preguntes sobre 'estat d'anim un nombre important dels i les joves enquestats manifesten
que moltes vegades se senten malament i tambe avorrits.

En relacio als accidents i a la mobilitat, cal destacar com a factor negatiu en relacié a la
demarcacio la menys freqiiéncia de I'lis del casc en moto i en canvi més Us del casc en hicicleta.

Alimentacié i dieta, una de les preguntes claus és quantes vegades a la setmana esmorzen abans
de sortir de casa, quantes vegades a mig mati i qué esmorzen. No hi ha masses diferéncies en
els resultats de la demarcacio perd si que hi ha una dada significativa a tenir en compte, ja que un
nombre important de noies no esmorzen. En quan a les noies hi ha una petita disminucio
d'adheréncia a la dieta mediterrania en relacio al 2015.

Un dels blocs de preguntes és referent al lleure, I'activitat fisica i I'esport, en aquests ambits es
donen millors resultats que les dades de la demarcacio. La freqliéncia de la practica esportiva és

superior en nois que en noies.

Les noies abandonen més la practica esportiva a partir d'aquestes edats. En quan a l'oci nocturn,
els nois i noies d'aqui surten menys que en relacié a la demarcacio. Perd hi ha un percentatge
significatiu dels que surten a la nit que ho fan fins a hores molt tardanes.

Les hores de descans, no varien gaire de les dades de la demarcacio, tot i que en relacié al
descans de les noies, ens trobem amb dos grups polaritzats, les que descansen poc i les que ho
fan en excés,

En relacié al consum de tabac, és en aquestes edats quan s'han iniciat els primers consums. Una
quarta part d’aquests joves ja representa un consum persistent.
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En quan al consum d’alcohol, les dades son forga similars a les del conjunt de la demarcacio tot hi
que hi ha joves que ho han provat en edats molt primerenques. Una dada a tenir en compte és el
consum de més de 4 begudes en un periode curt itambé el de les borratxeres. La percepcio dels
riscos associats al consum d’alcohol és inferior a la resta de la demarcacio, tot hi que no hi un
consum de risc significatiu.

Pel que fa referéncia al consum de cannabis, no hi ha diferéncies significatives en relacié a la
demarcacio, tot i que molts manifesten que relativament facil aconseguir-ne. Una dada que
s'observa en relacié a la demarcacio és un important consum de tranquil-litzants.

En relacio a la sexualitat els i les joves tenen un important coneixement dels métodes
anticonceptius. Les relacions sexuals i la freqliéncia sén semblants a la demarcacio tot i que 'edat
de la primera relacié és més primerenca. Els métodes anticonceptius i/o barrera, un important
nombre de joves en fa servir perd també hi ha un nombre important que no n'utilitza o bé no soén
segurs. En alguns han utilitzat la pindola del dia després, també cal tenir-ho en compte er evitar
malalties de transmissié sexual.

En quan a I'us del preservatiu tenim un important empoderament, sobre tot en les noies, tan a
I'hora de fer-lo servir com de comprar-lo.

La relacié entre iguals i 'assetjament sexual ens trobem amb un increment en relacié a les dades
de la demarcacid, sobretot amb noies.

La relacié amb pares i mares, es molt similar a les dades de |a demarcacio.

Temes d'interés, en aquest sentit manifesten un important interés en temes com la sexualitat, les
drogues, etc. Les noies declaren més curiositat per saber-ne més d'aquests temes.

Temes rellevants: estat animic, Us d’internet

Xavier Sintes, pregunta si s’han tingut en compte altres variables, com l'origen, la situacid socio-
economica.

La Sra. Doblas, comenta la importancia que té poder fer aquestes enquestes i que d'alguna
manera reflecteixen els canvis que es van produint en els habits tenint en compte els programes
gue s'estan desenvolupant com el Pla salut, escola i comunitat.

El Sr. Campo també destaca la tasca que es fa de manera coordinada entre les diferents
institucions i col-lectius que treballen per la transmissid d’habits saludables vers | infancia i els

joves.

La Sra. Eva Casan, com a referent del projecte Salut i Escola, destaca la importancia d’aquestes
enquestes i també comenta que seria important que es repetis més sovint, sobretot per saber com
ha afectat la pandémia als i les joves.
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Aquesta és una breu presentacid, els continguts més amplis els trobareu en els dos
documents adjunts.

3. La situacio actual de I'impacta en la salut de la COVID pel que fa als serveis d'atencié primaria,
del Ricard Fortuny i del Consorci Sanitari de I'Alt Penedés i Garraf, a carrec del Sr. Xavier
Sintes, atencié hospitalaria i especialitzada; la Sra. Sandra Martinez, atencié primaria i la Sra.
Marta Riera, atencid socio-sanitaria i residéncies COVID, 15’

Intervé la Sra. Sandra Martinez, que en primer lloc excusa l'assisténcia de la Dra. Abell6 i
seguidament ens fa un resum de les dades de la COVID, en relacié a Vilafranca, a la Comarca i a

Catalunya.

Segons les ultimes dades de la COVID, tenim una incidéncia acumulada a Vilafranca una mica
més elevada que a I'Alt Penedés, perd més baixa que a Catalunya.

Pel que fa al risc de rebrot és més alt a Vilafranca que a la Comarca, perd una mica mes baixa
que a Catalunya.

| la Rt és superior a Catalunya i a Vilafranca una mica més baixa que a I'Alt Penedes.

S’explica quin és el circuit quan es detecta un cas de COVID. Com esta anant el Pla de
vacunacions i el Pla d’enfortiment de I'Atencié Primaria que consisteix en dotar de recursos
suficients a I'Atencio Primaria i Comunitaria (APIC) per fer front a les necessitats assistencials
sorgides de I'evolucié de la poblacié i degut a la pandémia.

També es compta amb un recurs com és I'Alberg de Joventut de I'Ajuntament de Vilafranca, per
atendre aquelles persones positives i que necessiten un espai per fer la quarantena.

Aquest recurs esta gestionat per Creu Roja, TASF, CatSalut i Atencio Primaria.

Referent a les escoles, la situacid va millorant, en I'actualitat hi ha 11 grups confinats de 5 escoles
diferents, 260 alumnes i 5 professors confinats.

A continuacié la Sra. Marta Reina ens fa un resum de la situacié de la Residéncia i del CSS
Ricard Fortuny, en aquests moments la situacié és estable. Del dia 7 al 13 de gener es va posar la
1a dosis de la vacuna i actualment ja tenen la 2a dosis els 148 residents i 195 treballadors.

El Sr. Sintes, ens explica quina és la situacié de I'Hospital Comarcal, en l'actualitat hi ha 14
pacients ingressats per COVID i durant el pic maxim de la 3ra. Onada que va ser el 10 de gener,
era de 46 pacients hospitalitzats. Una unitat d’hospitalitzacié COVID habilitada. L'increment
progressiu de I'activitat quirdrgica i dels parts a THCAP i un alt percentatge de personal sanitari
vacunat.
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La Sra. Artis comenta que des de que s'ha constituit el Consorci Penedés-Garraf, es continua
tenint el problema no resolt del transport, ja que moltes proves es fan als Camils i no tothom
disposa de cotxe per fer el desplagament . El Sr. Cartré es suma a la demanda que ha fet la
representat d'ERC ja que no totes les persones disposen de cotxe particular i aixd dificulta
aquesta connexid. El Sr. Sintes comenta que fara arribar aquesta demanda a instancies superior.

La Sra. Casan, explica que ara s'estan vacunant al col-lectiu de docents de Vilafranca i Comarca i
també dona les gracies a la col-laboracié que estan rebent per part de I'’Ajuntament.

S'aixeca la sessid a les 21h

Sra. Mariona Junyent Parera

Signat digitalment per Secretaria del CMS
Anna Doblas Ruiz el

07/02/2023 a les
10:17:15 J 2
.
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