X AJUNTAMENT
@ VILAFRANCA
DEL PENEDES

CONSELL MUNICIPAL DE SALUT

A Vilafranca del Penedés, a 7 de marg de 2017, a les 19:30h a la Sala Pau Boada de
I'Ajuntament de Vilafranca, s’inicia el Consell de Salut, en sessié ordinaria i presidida
per la Regidora i Presidenta del Consell de Salut, Sra. Anna Doblas Ruiz, amb
Fassisténcia de les seglients persones:

En representacié dels grups municipals:
Sra. Nuria Guerrero Calderé, CUP

Sr. Toni Llovet Brugué, VeC

Sra. Adelina Mufoz, PP

Sra. Lurdes Artés Lagunas, ERC

En representacié de les entitats de salut:

Sra. Fina Santacana Fernandez, Ginesta

Sra. Angels Gomez Comino, Llambrusca

Sra. Foix Sogas Casanova, El Turd

Sra. Anna Casan Forns, Associacié de Donants de Sang
Sra. Angels Matas Rafols, Creu Roja

En representacié sindical dels Centres Sociosanitaris de la Vila:
Sra. Angels Arenas, Hospital Comarcal de I'Alt Penedés
Sra. Amalia Gual Amatlié, CSSV Ricard Fortuny

En representacié dels proveidors piblics de salut;

Sr. Arturo Campo, Agéncia de Salut Publica de la Generalitat
Sra. Nuria Puig, CatSalut .

Sr. Joan Puigdollers, Gerent Ambit Metropolita, RSB

Sr. Miguel Perona, Direccié Atencié Primaria Alt Penedés-Garraf.
BLLNORD

S’excusen:
Sr. Aleix Bujaldén Tarrida, CiU
Sra. Montse Arroyo Ferrando, PSC

Absents:
Sra. Inma Pablos Rodriguez, Pit Penedés .
Sra. Ana Rosa Sevillano Palma, Junta de Personal de 'Ambit Metropolita

Servei de Salut i Consum:

Sra. Naria Sanroma Rebollar, Cap del Servei de Saluti Consum

Sra. Mariona Junyent Parera, técnica de Salut, en funcions de secretaria
del Consell.

1. Lectura i aprovacio de les actes del Consell de Salut, celebrats els dies
8/11/2016 i el 15/12/2016. L.a Sra. Artis comenta que la Sra. Guerrero li ha
dit que en nom d’ ella aportés a 'acta del Consell extraordinari gue la ratio
hauria de ser de 1500 pacients i que actualment és de 1680. Es pregunta a
la Sra. Artis si la Sra. Guerrero ho ha presentat per escrit com una esmena
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a Facta, aquesta apreciacid ha estat feta de manera oral i per tan queda
reflectida en aquesta acta.

2.1. Les politiques de salut ptblica: les diferéncies entre les dones i els
homes sén importants, a carrec d’Esperanza Aguila, experta en salut publica i
membre de CAPS.

2.2. Revisié del Pla x la Igualtat 2011- 2015, a carrec de la Sra. Eva Millas,
técnica del PPI municipal.

l.a Sra. Doblas inicia el 2n punt de I'ordre del dia def Consell de Salut, presentant a
fa Sra. Aguia i la Sra. Millas.

La Sra. Aguila va explicar qué volen dir les sigles de CAPS, Centre d’Analisi i
Programes de Salut. També va explicar que periddicament editen la revista MYS
Mujeres y Salud.

Adjuntem power-point sobre el per qué de les diferéncies entre les dones i els
homes des de la perspectiva de la salut pablica. Al finalitzar 'exposicié s'obre un
debat sobre els temes exposats:

L'empoderament de la ciutadania, ja que som els pacients els que poden descriure
els simptomes del que ens passa i aixi poder compartir amb el professionals
sanitaris de manera corresponsable davant de la malaltia.

La deteccid de la violéncia masclista, a través dels simptomes que la pacient
descriu al seu metge o metgessa.

La Sra. Aguila posa diferents exemples de com es poden gestionar diferents
situacions on es poden produir tensions entre pacients i professionals.

També comenta com a dia d'avui en la formacié dels professionals de la salut, no te
incorporada la formacié emocional, ni tampoc les diferéncies entre les dones i els
homes, tan fisica com psicoldgicament. Molts assajos clinics es fan amb patrons
masculins.

Els simptomes per exemple d'un infart de miocardi sén diferents en homes i dones i
moltes vegades les dones quan van als serveis medics ja és massa tard.

L'anémia ifo {a ferratina baixa es dona més en dones que en homes ja que durant
molts anys les dones tenim la regla i costa més de regenerar el ferro que es perd al
llarg de la vida.

L' estrés continuat també provoca alteracions hormonals. En diferents estudis es
demostra que les condicions de vida i treball de dones i homes afecten directament
en la salut de les persones.

Els nivells d'adrenalina al finalitzar el dia acostumen a ser més alts entre les dones
sobre tot en el periode de crianga i quan es té cura de persones dependents.
L'estrés, també t& molt a veure en els nivells de poder que cada persona té en
relacié a la seva autonomia i el poder de decisié gue pot tenir en les seves
activitats quofidianes.

Les diferéncies salarials entre dones i homes per fer la mateixa feina.

Des del model bio-psico-social, tan el medi ambient, com la contaminacio
ambiental, son factors a tenir en compte, ja que per exemple, les dones tenim més
greix corporal que els homes, perqué estem destinades biolodgicament per la
gestaci6 i la crianga. Molts tdxics es van emmagatzemant a les zones de greix al
llarg de la vida.

A nivell de salut publica s'haurien de tenir en compte diferents variables que afecten
a la salut de les persones com per exemple la pobresa que estadisticament afecta
més a les dones que els homes i com a consequliéncia també afecta a les criatures.
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De tota manera 'OMS, no ha volgut incloure com a factors determinats de la salut
de les persones la pobresa.

Pero I'estudi que ha elaborat SESPAS, en el seu informe es posa de manifest com
la pobresa i la vulnerabilitat afecta directament a la salut de les persones.

En relacio als aspectes psicoldgics també hi ha un fet diferencial, entre les dones
i els homes, les dones son més consumidores de psicofarmacs que els homes.

La Sra. Aguila fa émfasi en que des d’un punt de vista de la prevencié, en un any de
mitjana, un 90% de la poblacié passa per I'atencié primaria.

La doble o triple jornada laboral de moltes feines, fa que la seva qualitat de vida
sigui moltes vegades de menys qualitat.

La violéncia masclista, segons 'ONU, esta considerada com un crim contra la
humanitat, per les seves dimensions (morts) i per les seqieles que deixa en les
victimes i el seu entorn.

L'OMS, I'any 1996, va declarar aquesta problematica com un problema de Salut
Publica a nivell mundial, es calcula que entre un 20 i un 30% de les dones patiran

violéncia masclista i/o sexual al llarg de Ia seva vida.

La Sra. Aguila, posa com exemple un article al Periddico del 25 de febrer, on un
periodista escriu “ si en comptes de ser dones les persones mortes per violéncia
masclista, fossin homes les victimes de la violéncia terrorista, els diaris anirien
plens d'articles de condemna.

S'obre un torn de debat, el Sr. Perona i el Sr. Puigdollers, qiestionen algunes de les
dades exposades per la ponent.

l.a Sra. Millas, explica al plenari que s'esta fent I'avaluacié del PP} 2011 — 2015. |
convida a les persones del Consell a participar en un dels grups de participacio
ciutadana. S'informa que el dia 13 de marg se’'n fara un, al qual s'hi poden apuntar i
participar.

També comenta que els documents del PPI, estan penjats a la web municipal per si
es volen consultar.

La Sra. Doblas acomiada a la Sra. Aguila i a la Sra. Millas, per la seva participacié
en el plenari def Consell de Salut i les hi déna les gracies.

3. Propostes tematiques per treballar en el Consell de Salut. Presenta la
proposta la Sra. Nuria Sanroma, Cap del Servei de Salut que permetra recollir
les propostes per part dels membres del Consell. Es una fitxa-proposta per
recollir els temes d'interés dels consellers i conselleres. Es reparteix la fitxa a
tots i totes ies membres del Consell. Per poder-ho debatre en el proper Consell

de Salut.

4. Informacié d’activitats i projectes
La Sra. Santacana pensa que no calen conferéncies d'especialistes, ja que hi
ha prous temes per parlar en el Consell.
El Sr. Liovet pregunta pel projecte de rats penats que s'estan implementant en
diferents liocs per combatre ies plagues de mosquits tigres que hi ha a l'estiu.
La Sra. Doblas explica que I'any passat es va fer una petita intervencié en una
una zona de Vilafranca on hi ha una gran afiuéncia del mosquit tigre. Aquest
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any, la DIBA, fard un estudi entomoldgic a tot Vilafranca. La Sra. Guerrero
comenta que també s'esta fent en algunes escoles.

La Sra. Mufioz pregunta que s'esta fent en relacid a les persones amb alguna
discapacitat de cara a la seva insercid laboral.

La Sra. Santacana, diu que per normativa les empreses han de contractar a
persones amb alguna discapacitat perd que hi empreses que no ho respecten.
La Sra. Sogas comenta gue hi ha diferents empreses d'insercio laboral com per
exemple la Fundaci6 Pro-Penedés.

t.a Sra. Santacana pregunta si hi ha una relacio directa entre la salut mental i
les variables com el treball, I'atur, la pobresa energética, la vivenda....

La Sra. Sogas informa que des de la Taula x fa Salut Mental i amb el suport de
la DIBA es fara un estudi a nivell comarcal de la situacié a I'Alt Penedés.

El Sr. Llovet, pregunta que qué passa amb certes industries en relacié als
efectes contaminants que poden tenir en la salut de les persones.

La Sra. Puig diu que, si es refereix a la zona del Monjos, els estudis fets no
posen de manifest diferéncies substancials en relacid a altres zones, tot i que
resulta molt complicat buscar diferéncies significatives en zones geografiques

tan petites.
El Sr. Liovet, diu gue de cada 3 morts pre-natals, dos sén de dones immigrants.

. Precs i preguntes.

S'obre un intens debat sobre el CAP Nou de Vilafranca, sobre les ratios
médiques, els canvis de metge, 6 mesos de blogueig per lliure eleccio, si es va
informar de {a inauguracié als partits amb representacié municipal, proposta de
fer falques a la radio per saber qué en pensa la poblacié destinataria, la
centralitzacio de pediatria, 'ASSIR al CAP vell.

VeC, “en el tema de la inauguracio la Sra. Doblas diu que FAjuntament no hi
tenia res a veure”. A la pregunta per part de VeC, ERC i CUP, de per qué noes
va convidar a aquests grups municipals a la inauguracio del CAP Il per part de
'Honorable President de la Generalitat, Sr. Carles Puigdemont, la Sra. Doblas
Respon que el protocol d'aquest acte se'n feia carrec del Servei Catala de la
Salut”. Si PAjuntament “no hi té res a veure”, l'error i/o oblit s del Servei Catala
de la Salut i cal que consti per a poder transmetre e ells la nostra queixa.

Fn el tema de la Inauguracié la Sra. Doblas diu que 'Ajuntament no hi va tenir
res a veure.

La Sra. Puig comenta que mai es poden centralitzar tots els serveis en un sol
CAP i que cal esperar 6 mesos per poder valorar el funcionament del nou CAP.
S'informa que Pit Penedés organitza el XIV congrés sobre la lactancia
materna que es dura a terme els propers dies 21 i 22 d'abril a Vilafranca.
S'aixeca la sessid a les 21:1%h de la nit

Sra. Anna Doblas Ruiz Sra. Mariona Junyent Parera
Secretaria del CMS




