LEA L]

AJUNTAMENT
@ VILAFRANCA
DEL PENEDES

CONSELL MUNICIPAL DE SALUT

A Vilafranca del Penedés, el dia 14 d'octubre de 2015, a les 19:30h de la tarda
a la Sala Pau Boada de 'Ajuntament de Vilafranca, el Consell Municipal de
Salut, en sessi6 ordinaria i en primera convocatoria, presidida per la Sra. Anna
Doblas i Ruiz; amb assisténcia de les seglients persones:

En representacio dels grups municipals:

Sr. Aleix Bujaldén i Tarrida, CIU
Sra. Nuria Guerrero i Calderé, CUP
Sr. Toni Llovet i Brugué, VeC

Sra. Lurdes Artis i Laguna, ERC
Sra. Adelina Mufioz | Heredia, PP

En representacid de les entitats de salut:

Sra. Anna Casan i Forns, ASSOCIACIO DE DONANTS DE SANG
Sra. Inma Pablos i Rodriguez, GAMMA

Sra. Angels Cererols i Macia, LAMBRUSCA- ALZHEIMER

Sra. Fina Santacana i Fernandez, GINESTA

Sra. Foix Sogas i Casanovas, EL TURO SALUT MENTAL

En representacié sindical de L’THOSPITAL COMARCAL, CSSV RICARD
FORTUNY i JUNTA DE PERSONAL DE L’AMBIT METROPOLITA SUD:

Sra. Amalia Gual | Atmellé, CSSV Ricard Fortuny
Sr. Sergi Farreras, Hospital Comarcal
Sr. Ricard Perls substituint a [a Sra. Ana Rosa Sevillano i Palma, Junta de

personal de I’Ambit Metropolita Sud
En representacio dels proveidors publics:

Sra. Nuria Puig, Servei Catala de la Salut
Sr. Arturo Campo, Agéncia de Salut Publica de la Generalitat



Assisteixen també les representants técniques del Servei de Salut:

Sra. Nuria Sanroma i Rebollar, Cap del Servei de Salut de I’Ajuntament de
Vilafranca

Sra. Mariona Junyent i Parera, técnica del Servei de Salut, secretaria del
CMS.

S’excusen:

Sra. Montse Arroyo i Ferrando, PSC
Sra. Mireia Sabat i Rius, Creu Roja Vilafranca

1.Constitucid i presentacio dels Membres del Consell Municipal de Salut
La presidenta del Consell Municipal de Salut i regidora Sra. Anna Doblas i Ruiz
Inicia la sessioé donant la benvinguda a tots els membres que formaran part del
Consell de Salut en aquesta nova legislatura. Cedeix la paraula a cada persona
membre del Consell i es fa una roda de presentacions amb les noves
incorporacions.

La Sra. Fina Santacana i Fernandez, representant de Ginesta, celebra qué
esmena que van presentar en l'anterior Consell d'incloure la representacio
dels Comites d'Empresa dels tres ambits sanitaris de la zona quedes
acceptada. | per tan ara també hi formen part 'Hospital Comarcal de I'Alt
Penedés, CSSV Ricard Fortuny i la Junta de personal de 'Ambit Metropolita
Sud. Es parlara amb el Secretari de 'Ajuntament per tal de poder-ho incloure

en el reglament.
2.Reglament del Consell de Salut i objectius del mateix

La Sra. Nuria Sanroma, cap del Servei de Salut, fa un petit resum del reglament
( préviament es va fer la tramesa del mateix a tots els membres), destacant

que el Consell pot ser una bona eina de comunicacié entre tots els agents
implicats en la salut de la nostra comunitat. El teixit associatiu en 'ambit de la
salut representat per sis entitats i la resta de administracions

Les funcions del plenari del Consell queden descrites en els articles 2n, 4t, 5¢,
6é i 7& del Capitol 1.

La regidora fa esment en la importancia de qué el Consell sigui un espai de
comunicacié i informacié de projectes i activitats tan de la vila com de fora perd
que siguin d'interés general, en 'ambit de la salut.

El Sr. Toni Llovet, posa com exemple la informacié que va veure per TV
Vilafranca sobre la sighatura de [a Taula per la Salut Mental, comenta que en
posteriors ocasions se’n informi primer al Consell. També proposa que les
informacions han d’anar de baix a dalt i no a l'inversa.

La Sra. Nuria Puig, també diu gue €s un bon espai perqué des de les diferents
administracions representades en el Consell, es pugui informar de manera
directa a tofs i totes les representants del Consell.

La Sra. Fina Santacana proposa que 'esmena que en Fanterior Consell havien
formulat, quedi reflectida en el reglament de actual Consell.



La Sra. Naria Guerrero comenta que si algli té una iniciativa per treballar
globalment com per exemple Falimentaci6 si és possible

La Sra. Adelina Mufioz, també pensa que aquests temes globals pot ser
interessant i més agil treballar-ho en comissions

La Sra. NOria Sanroma, comenta que en el reglament també es contempla la
possibilitat de crear comissions de treball per ambits especifics.

3.Taula per la Salut Mental de PAlt Penedés

La regidora felicita a la Taula x la Salut Mental I'organitzacid de l'acte de
signatura del document d'adhesié de les diferents entitats i institucions del
territori que treballen per [a Salut Mental i dona la paraula a la Sra. Foix Sogas
que informa al Consell de Forigen de les Taules per la Salut Mental a
Catalunya, a través de la Federacid Salut Mental Catalunya. Igualment explica
que enguany s'ha fet coincidir la presentacié de la Taula amb Ia celebracio del
Dia Mundial per la Salut Mental. Esdeveniment que cada any es celebra a
diferents ciutats per tal de posar de manifest les mancances en aquest ambit i
lluitar contra 'estigma que pateixen les persones afectades.

Qui forma part de [a Taula per la Salut Mental de I'Alt Penedés:

Consell Comarcal de 'Alt Penedés, Ajuntament de Vilafranca, Ajuntament de
Sant Sadurni d'Anoia, El Turd. Salut Mental. Associacié de familiars i amics,
Hermanas Hospitalaries. Hospital Sagrat Cor, Hospital de Sant Joan de Déu,
Institut Catala de la Salut (Servei d'Atencié Primaria Alt Penedés-Garraf-
Llobregat Nord), Consorci Sanitari de I'Alt Penedés, Consorci Socio Sanitari
Ricard Fortuny de Vilafranca, Fundacié Pro-Penedés, Entrem-hi (Grup
cooperatiu d'entitats i empreses socials), Fundacié Mas Alborna, Fundacio
Amalia Soler, Departament d’Ensenyament (Equip d'Assessorament i
Crientacié Psicopedagdgic, EAP B-15 Alt Penedés).

Des d'Europa s’alerta, amb el Pla d'Accid Europeu en Salut Mental, que:
“estem davant d’una problematica que afecta a moltes persones (1/5), que
és complexa, i que és un dels majors reptes de la salut pablica europea. |
malgrat aquest advertiment, encara no rep 'atencié que caldria per part dels
governs.

S’ha d'acabar de desplegar el model d'atencid6 comunitaria. Manguen molts
recursos i tenim encara 2.000 persones, a Catalunya, gue viuen en institucions
psiquiafriques.

Cal també orientar els tractaments vers 'apoderament de les persones amb un
trastorn mental i les seves families.

La implicaci6 de diferents agents, ampliant el ventall d’entitats no especifiques,
en la Taula permet donar visibilitat a I'ambit de la salut mental i del treball que
es realitza al territori. Permet, al mateix temps, treballar entre les diferents
entitats i administracions de forma transversal, millorant la coordinacié, el
treball en xarxa i facilitant el procés de recuperacié de les persones aixi com
I'accés dels afectats i les seves families a serveis especialitzats.



Un tema que destaca la Sra. Foix Sogas i que també es contempla en el Pla
Integral en Salut mental de Catalunya eés 'augment de problematica en salut
mentai entre fa poblacié infantil i juvenil.

La Sra. Nuria Puig, felicita la feina feta durant tants anys per l'entitat EI Turo |
els ofereix tot el suport possible des del CATSalut.

L.a Sra. Naria Guerrero, planteja sind hi ha una certa contradiccié entre la
reivindicacio de des institucionalitzacié dels malaits i ia demanda de més places
de residencia.

La Sra. Foix Sogas, explica que les persones amb trastorn mental greu
requereixen d'una atencié globalitzada i individualitzada per atendre les seves
necessitats, en ambits tan diversos com; habitatge, insercid social, laboral,
inclusié escolar atencid psico-social, la liei de dependéncia, atencio domiciliaria
especialitzada, i d’'altres.... per poder evitar al maxim la institucionalitzacio.

Alla on s’ha fet aquesta reconversio les persones disposen de suports i
recursos que els permeten viure amb major autonomia i dignitat. Viure en
comunitat, amb els recursos adients, dona majors quotes de salut mental i
alhora permet des estigmatitzar la problematica associada. Aixo no vol dir que
no continuem necessitant respostes d’atencié amb diferents graus d’intensitat i
molt ben articulades entre departaments.

També es parla de qué des de I'ambit socio-sanitari s'esta desenvolupant el
programa PIAISS, pla interdepartamental d’atencio i interaccié social i
sanitaria que és per donar una resposta més adequada als malats cronics
complexos i a on s’ha de desenvolupar 'abordatge de l'atencié sociosanitaria
en casos de salut mental.

4.PSEC, Pla Salut, Escola i Comunitat

El Sr. Arturo Campo, coordinador de 'Equip Territorial de Salut Publica de I'Alt
Penedés-Garraf, explica qué és el Pla Interdepartamental de Salut Publica
PINSAP, aguest pla engloba diferents ambits de treball transversal en el
territori. Es en aquest marc que a Vilafranca s’ha fet un pas més i s’ha elaborat
i s'esta desenvolupant el Pla Saiut Escola | Comunitat, que és el resultat de la
posada en comu de diferents agents del territori per tal de fer arribar al conjunt
de la comunitat educativa des del curs 2013, tan a primaria com ha secundaria
un cataleg on cada escola i el seu professorat poden escollir una series tallers
durant el curs escolar.

L’objectiu d'aquestes accions a f'aula és el foment d’habits saludables en la
poblacié infantil i juvenil.

Aguestes activitats estan emmarcades en el Benestar Emocional, Habits
Saludables, Afectivitat i Socialitzacio, Seguretat | Riscos, Prevencid del
Consum de Drogues, Prevenci6 de Lesions i Seguretat Alimentaria.

Enguany s’han editat tres catalegs PSEC, per educacié primaria, secundaria i
per les AMPES dels Centres Educatius de la Vila.



El Sr. Arturo Campos explica que s'esta elaborant un projecte que es diu VIAS,
Vilafranca del Penedés, Infancia i Adolescéncia Saludables. Aquest és un
projecte de saiut comunitaria que t& com a objectiu establir itineraris educatius
en promocié de la salut durant tota I'etapa de 'ensenyament obligatori, és a dir,
educacid infantil, primaria i secundaria.

Es comenta que és important que es faci una avaluacié de totes aquestes
accions per veure quin impacte tenen en relacié als objectius establerts.

El Sr. Toni Llovet comenta que fa uns anys hi va haver un “boom” amb els
tallers de sexualitat que tenien aquesta vessant educativa i que servia perqué
els joves tinguessin coneixement dels metodes anticonceptius.

La Sra. Lurdes Artis va informar que la Tarda Jove que era un espai
d'informacio i assessorament en temes de sexualitat i anticonceptius per a
joves i que estava ubicat en 'ASSIR de I'ABS, que ja fa temps que no funciona.
| posa de manifest I'augment de malalties de transmissié sexual.

La Sra. Ndria Sanroma va comentar que en aquest sentit des del PSEC de
secundaria s’oferien tallers d'educcié sexual i d'intel-ligéncia sexual.

La Sra. Naria Guerrero planteja si aquest temes haurien de ser obligatoris per a
tothom.

Arrel d’aquest tema s’obra un debat sobre quina és 'edat més adequada per
aquest tipus de informaci6 - formacié sobre sexualitat i drogues.

La Sra. Anna Doblas comenta que aquesta manera d'arribar als Centres
Educatius serveix perqué les ofertes que reben en els centres tingui aquest
format unificat a través del cataleg PSEC i també és la manera de tenir en
conte les necessitats educatives per a cada edat.

El Sr. Toni Lovet diu que per treballar aquests temes, també s’haurien de fer
xerrades pels pares i mares.

També el Sr. Ricard Peris comenta que els primers educadors sén els pares i
mares i que aquests també en tenen la seva responsabilitat. Un tema que
també preocupa de cara a la formacio pels joves s6n les noves tecnologies pel
que pot suposar un cert perill; es comenta que en el PSEC hi varius tallers
formatius en aquest sentit.

La Sra. Nuria Puig comenta que el PSEC és un producte que s’ha d'anar
ampliant i modificant en funcio de la valoracié que se'n faci de les diferents

propostes.

La Sra. Adelina Mufioz, planteja quina garantia t& ella de que el professional
que fara la xerrada al seu fill és el més adient, es comenta que els
professionals que fan els tallers als centres educatius tenen la formacié
necessaria i adequada per dur-los a terme.



El Sr. Aleix Tarrida, diu que avui en dia els joves tenen més consciencia en
temes de drogues, sexualitat i la practica esportiva.

També comenta que avui en dia es produeixen altres situacions de risc per la
salut quan és fan excessos en la practica esportiva, I'alimentacio i el cos, riscos
laborals per les condicions laborals entre els i les treballadores joves, educacio
sexual sobre tot per prevenir les malalties de transmissio sexual i els
embarassos no desitjats.

La Sra. Niria Sanroma, comenta que en el PSEC s’ha introduit una activitat
que relaciona l'alimentacié i 'activitat fisica.

El Sr. Arturo Campos comenta que es tracta de millorar els habits ja des de
petits, comengant per 'educacid infantil.

El Sr. Toni Llovet apunta que la salut és responsabilitat de cada persona perd
dintre d'uns limits i condicionants socials, com per exemple l'atur que afecta
moltes persones i families, de manera que cada vegada hi haura mes feina
pels psicolegs i treballadores socials, i que cal incidir en la causa de la causa.
Tampoc podem culpabilitzar ningli de la seva malaltia ni negar-li 'assisténcia.
Pregunta com es podem mesurar de manera objectiva els resultats d'aquestes
campanyes i si es disposa de reforg de personal per a dur-les a terme,

La Sra. Nuria Puig afegeix que el PINSAP és un model de treball transversal i
també que els resultats en Salut Pablica sén dificils d’avaluar a curt termini i
que els resultats soén a llarg termini.

La Sra. Fina Santacana, proposa passar els documents dels programes i si hi
ha una diagnosi de salut a nivell de ia Vila a través d’indicadors.

La Sra. Nuria Sanroma i {a Sra. Naria Puig informen gue les dades que es
tenen del CAT- Salut, sén dades meés generalistes i quan s'apliquen a
poblacions petites s6n molt esbiaixades.

La Sra. Foix Sogas, comenta que s’hauria d’incloure la prevencio, a nivell de
salut plblica, entre els joves respecte a la problematica del suicidi i les causes
gue el provoquen. lgualment el consum de substancies additives vinculats a
trastorns mentals, cada vegada més, responen a problemes de soledat i
d'aillament social i no estan només vinculat al consum per oci. Calen politiques
actives que facilitin la integracio dels pacients.

Referent al problema dels suicidis la Sra. Nuria Puig comenta que s’ha elaborat
un codi per la prevencio del suicidis i que també han augmentat les malalties

de transmissio sexual entre els joves.

El Sr. Ricard Peris, comenta que aquests programes son interessants perd que
no s'ha parlat del tema pressupostari.



5.INFORMACIO DE PROJECTES | ACTIVITATS D’ENTITATS DE SALUT

La Sra. Fina Santacana, informa que aquesta vegada no s'han pogut reunir
amb la resta d'entitats a les quals representen en el Consell per un problema
de temps i per tan no poden informar de quines activitats tenen previstes.
S’informa que Ginesta el 19 d'octubre commemorara el dia Internacional
contra el cancer de mama a la placa de la Vila.

La Sra. Anna Casan de PAssociacié de Donants de Sang comenta que el
passat mes de juny es va fer la trobada anual de Pentitat a Vilafranca, amb molt

d'éxit de participacio.

La Sra. Angels Cererols informa que lentitat Llambrusca-Alzheimer comenta
que els projectes han anat canviant segons la demanda que atenent i que
degut a les noves necessitats han establert un conveni amb el Centre socio-
sanitari Ricard Fortuny on els pacients d'alzheimer seran a atesos i P'entitat
dedicara els seus esforgos i recursos a programes de lleure pels malalts i les
seves families.

Un nou projecte és de donar atencio i acompanyament en el domicili del malalt
per ajudar-lo a gestionar el seu dia a dia. Aquest projecte es possible gracies a
la subvencié que ha rebut de la Fundacié Godoé en reconeixement a la seva

{asca.

La Sra. Inma Pablos de I'entitat Gamma, informa que s’ha realitzat la Setmana
de FAlletament, Dona | Treball. Els ha permés aprofundir en les dificultats de
fer compatibles la maternitat i el treball. La Sra. Inma també comenta que fa
pocs dies es va realitzar una cursa sota el lema de salut i esport en la que hi
figuraven com a espdnsors les empreses Ordesa-Nestlg, que han estat
penalitzades per 'TOMS. | es demana que per altres ocasions es tingui en conte
per no caure en agquestes contradiccions.

6.PRECS | PREGUNTES

La Sra. Lurdes Artis, pregunta que se’'n sap del nou ambulatori? Professionals,
transport plblic, si és adequat que el CASd estigui al nou ambulatori, ja que
tracten problemes que requereixen d'una major confidencialitat.

Pediatria també aniria al nou cap i el programa d’Atencié a la Dona es quedara
a l'actual.

També es desmenteix la informacié que fa un temps va circular de que a
Vilafranca no es farien parts, el Sr. Toni Llovet confirma que no era un rumor ja
que l'any 2013 en una reunid de caps de servei de 'Hospital es va comunicar

com a possibilitat real.



Es genera un debat entre la idoneitat o no de que certes especialitzacions
estiguin ubicades totes juntes. En aquest sentit hi ha arguments a favor | en

contra.

La Sra. N(ria Puig comenta que l'organitzacié del nou ambutlatori es va treballar
amb els diferents sectors implicats, també informa que un 60% de les atencions
a primaria sén consultes que tenen un component important relacionat amb la
salut mental, per tan pot ser una avantaige per la coordinacio entre els
professionals. De moment no se sap la data d’obertura del nou CAP ja que falta
el pressupost per acabar la instal-lacié. També s’informa que la gestid def nou

CAP sera de 'ICS

La Sra. Anna Doblas, diu que es tindra en conte l'accés en transport public i
que s'augmentaran la freqiiéncia i els itineraris.

El Sr. Sergi Farreras, comenta gue si el nou gerent de I'Hospital sera per tota ia
zona sanitaris i també pregunta si portar la gestid de dos serveis és viable o no
La Sra. Anna Doblas, que si que es pot portar la gesti6 amb el suport del

Consell Rector.

l.a Ndria Guerrero, pregunta perqué no hi poden haver dos CAPS sencers i es
comenta que és un tema de necessitats i tambe pressupostari.

Des del Servei de Saiut es comenta que previ a la convocatoria del proper
Consell es demanara si algun membre vol aporta algun punt a l'ordre del dia.

El Servei de Salut, s’ofereix per difondre tots aquells projectes ifo activitats que
els membres del Consell ens facin arribar a salut@yvilafranca.org

Soén les 22:06h de

Sr ya-[Joblas Ruiz < Sra. M;Fikg%é“ju ent Parera
Presidentd del Consell de Salut Secretaria delConsell de Salut

Vilafranca del Penedés, 14 d’'octubre de 2015



